1) Funkce

a) pijem potravy
b) mechanické zpracovdni (rozméléni)

c) chemické zpracovdni (trdveni = rozlozeni na jednoduché
latky schopné vstrebavani) B

d) vstiebdvdnf Zivin do krve priusni

e) odstrafiovdni nestravitelnych zbytkld >

2) Stavba (& | RS
1) dutina Ustni podjazykové ——

prijem, zvlhéeni, rozmélnéni a podZelistni ” |
natrdveni skrobu enzymem ptyalinem
2) Chrup slinné zlazy

a) détsky - jen 20 zubdii do 6. roku 1,5 |/den
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b) trvaly - 32 zubd

1) rezdky - 2 vectvrtiné
2) 8picdky - 1 ve ctvrting
3) frenové - 2 ve ¢tvrtine &
4) stolicky - 3 vetvrtiné 't

T

sklovi na\ -

'| korunka

Zubovina

kréek

koren
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Stavba zubu

sklovina [

zubovina - korunka

ddsen .
o -krcek
zubni dren

- koren
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Chrup

ustni otvor

Spicak \ @ B :
‘rrel:r\olve kzuby ‘f__' -— trenové zuby
daser _ToNIcky 454 S stolicky
mandle N (] Cipek mekkého patra
stolicky ﬂx i stolicky

7~ trenové zuby
spicak
dolni ret

trenové zuby b
spicdk

jazyk v

rezdky
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Polykani

otevrreni dychaci cesty uzavreni dychaci cesty

dychaci cesty

) polykact cesty, @
mékké patro —

krizeni polykaci
a dychaci cesty

hrtanova priklopka

pridusnice

jicen —
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3) Hltan

jicen— .
4) Jicen \ %
(trubicovity orgdn 25 cm)
5) Zaludek svalovina
hruskovity vak - 2 | vrdtnik
horni ¢dst dutiny bFisni et
a) funkce sliznice

1) zasobdrna potravy
2) mechanické zpracovani (stahy - rozmelnéni)
3) chemické zpracovadni (trdveni) - enzymem pepsinem za
pomoci kyseliny chlorovodikové HCl se stepi bilkoviny
b) slozeni zaludeénich st'av
1) Zaludecni hlen (ochrana proti pepsinu a HCI)
2) pepsin
3) HCI
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a) stavba _\
1) dvandctnik i
2) lanik - Klicky | |
3) ky&elnik - kli¢ky 5

vlasecnice
/ vazivovy obal
kiky

b) funkce

1) dokonceni Traveni
enzymy ze slinivky brisni
a ze zlazek ve streve i
stépeni tuku, cukrd, bilkovin i

2) vstrebdvani Zivin do krve a mizy |

- ——— - — " — - — . — . — D S . — e — — e —— —— - — . — - —— . — . — - — -

Strevni peristaltika |

Sténa tenkého streva

- el

ANt d

(pohyby) posouvani podelnou s’rahovam pmcnou svalovinou '

Page 7



7) Jéatra

nejvetsi zlaza 1,5 kg

na pravé strane dutiny brisni pod branici

a) Funkce

1) tvorba Zluci - Zlu¢ se dostava ze zluc niku zlu¢ovodem
do dvandctniku (napomdhd trdveni tuku)

2) premeéna vstrebanych zivin na vyuzitelné latky

3) zneskodnuji skodlivé latky

4) zdsobdrna krve, Zivin a vitaminu

5) termoregulace nejteplejsi org.

8) Slinivka brisni (pankreas)  j4tra

zlaza 18 cm, pod zaludkem

produkuje do krve hormon g/

inzulin a do dvandctniku .

slinivka brisni " dvandctnik
enzymy travici C, T i B privod a odvod krve
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9) Tlusté strevo 1,5 m

a) Funkce
1) traveni symbiotickymi bakteriemi g4 dvandetnik.
2) vstrebdvani vody - zahusténi vykald slinivka

b) Stavba

1) slepé strevo (zdnet)

2) vzestupny, pricny, sestupny tracnik

jc'l‘rr'a aorta

zluéovod zlu¢ovy mechyr

Zlucovod

slinivka brisni
dvandctnik e
spolecné vydsteéni slinivky a Zlucového méchyre  tenké strevo
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10) Konecnik s Fitnim otvorem
odstrariovdni nestravitelnych zbytku

3) Metabolismus (preména latek)

Potraviny se nejdrive stépi na jednodussi latky, pritom se
uvolni energie na teplo, pohyb a rust. Potom se opét
vytvdreji latky slozitejsi, které jsou vyuzitelné pro stavbu
tela, pritom se energie spotrebovdvd.

4) VyzZiva - 60% cukrid, 25% tuku, 15% bilkovin
1) Voda

65% hmotnosti tela

nemd ziviny, umoznuje transport a chemické procesy
piti 2 |/den, bez vody max 5 dnu

vylu¢ovdni moci, potem, dechem
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2) Bilkoviny

rust a obnova bunék

neuklddaji se do zdasoby

rostlinné (lusténiny), zivocisné (maso, vejce, mléko)
3) Tuky

hejvydatnéjsi zdroj energie

uklddaji se do zdsoby

tepelnd izolace, mechanickd ochrana orgdnu
Zivocigné, rostlinné

4) Cukry

okamzity zdroj, nejdostupnéjsi zdroj en.

z prebytku vznikaji tuky

slozity cukr - skrob (brambory, mouka, ryze) - stépenim
vznika jednoduchy cukr - glukéza

P s;acharéza - sladidlo



Travici soustava

dutina dstni —% W—— hltan

jatra \ ** 9

) Zaludek
( | slinivka biigni

zluénik

dvandetnik _ pFiény traénik

vzestupny tracnik —sestupny tracnik

slepé strevo - tenké strevo

cervovity privések koneénik
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5) Mineralni latky

Ca mléko kosti, zuby

P ryby kosti zuby

Fe maso, jatra tvorba krvinek

Na stl nervy, svaly - pohyb
K Svestky, bandny | hervy, svaly - pohyb
Cl stl traveni v zaludku
Zn rdzné potraviny | rust

S, Mn, Co atd.




6) Vitaminy - Ucastni se chemickych reakci
a) Rozpustné v tucich

A |mléko, vejce, mrkev zrak, vlasy

D |rybi tuk, vejce (opalovani) meknuti kosti (krivice)

E |obilni klicky rozmnozovani

K |kapusta, Spenat srazlivost krve (krvacent)

b) Rozpustné ve vodeé

B; B2 Be kvasnhice, maso, obili dnava, poruchy NS
nemoc beri-beri
PP (niacin) |maso, kvasnice pokozka, mozek
kys. listova |Spendt, kapusta, saldt |chudokrevnost
B12 maso chudokrevnost
C ovoce, zelenina Unava, snizend odolnost
citrén, Sipek krvdceni ddsni =>kurdéje
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7) Nemoci travictho traktu

Zloutenka - virovy zdnét jater (hygiena)

zaludecni ¢i dvandctnikové vrredy (natraveni sliznice)
stres, bakterie

salmoneldza - bakterie - horecky, prajmy

zlu€ nikova kolika - Zlu¢ové kameny
(vysrdzeny cholesterol ucpe zluc¢ovody)

8) Energeticka rovnovaha

Hodnota bazalniho metabolismu 5400 - 8400 kJ (tepolo, klid)
Lehkd prace 11500 kJ, tézka 20000 kJ
BMI - vypocet sprdvné télesné hmotnosti

hmotnost v kg

BMI =
(vy3ka v m)?




Poruchy prijmu potravy

a) bulimie - strida se prejidani se snahou zabranit tloustnuti
(projimadla, zvraceni) - behydratace, poruchy metabolismu
b) mentdlni anorexie - odmitdni potravy - atrofie svalstva,
nepravidelné menstruace, snizend odolnost

-

~A

jidelnicku Vi

o
FA

Potravni pyramida nejméné
znazornuje doporucovany podil R/
jednotlivych potravin ve zdravém /g ¢ - 4

e
h

weE,

iR )

b |

hejvice
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