Svalova soustava

1) Asi 640 kosternich svalu, 40% télesné hmotnosti
2) Stavba kosterniho svalu

1) svalovy svazek (snopec), ze svalovych vidken

2) svalové vldkno (stah - zkrdceni na 1/3) => pohyb

3) svalové brisko (sval) |
4) vazivovd bldna - obaluje sval
B) svalovy dpon (sSlacha)
6) kost =5
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Lístek s poznámkou
vazivová blána (povázka)

Lístek s poznámkou
svalový svazek (snopec)

Lístek s poznámkou
svalové vlákno

Lístek s poznámkou
svalové vlákno

Lístek s poznámkou
kost

Lístek s poznámkou
svalový úpon (šlacha)


(/. 3) Prehled kosternich svalu zpredu
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Lístek s poznámkou
mimické svaly

Lístek s poznámkou
žvýkací svaly

Lístek s poznámkou
zdvihač hlavy

Lístek s poznámkou
trapézový sval

Lístek s poznámkou
deltový sval

Lístek s poznámkou
velký prsní sval

Lístek s poznámkou
dvojhlavý pažní sval

Lístek s poznámkou
svaly předloktí

Lístek s poznámkou
krejčovský sval (nejdelší)

Lístek s poznámkou
čtyřhlavý sval stehenní (nejtěžší)

Lístek s poznámkou
trojhlavý sval lýtkový 

Lístek s poznámkou
přední sval holenní

Lístek s poznámkou
přímý sval břišní

Lístek s poznámkou
zevní šikmý sval břišní

Lístek s poznámkou
pilovitý sval přední

Lístek s poznámkou
trojhlavý sval pažní

Lístek s poznámkou
dvojhlavý sval pažní
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Lístek s poznámkou
zdvihač hlavy

Lístek s poznámkou
trapézový sval

Lístek s poznámkou
deltový sval

Lístek s poznámkou
trojhlavý sval pažní

Lístek s poznámkou
velký sval hýžďový (největší)

Lístek s poznámkou
dvojhlavý sval stehenní

Lístek s poznámkou
trojhlavý sval lýtkový

Lístek s poznámkou
Achillova šlacha

Lístek s poznámkou
široký sval zádový

Lístek s poznámkou
dvojhlavý sval pažní

Lístek s poznámkou
trojhlavý sval pažní


5) Cinnost svali, funkce

nervovy vzruch - stah svalovych vldken - pohyb

k tomu je treba energie - (ziviny a kyslik), glukézu a O;
privadi krev, glykogen je ulozeny ve svalech

svalova Unava (bolest) - vyéerpdni energetickych zdsob a
nhahromadéni odpadnich latek (kysel. mlécnd) => odpocinek

svaly ovladajici loketni kloub
1 dvojhlavy pazni - ohybac
2 trojhlavy pazni - natahovac
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svaly ovlddajici kolenni kloub
1 ¢tyrhlavy stehenni - natahovac
2 dvojhlavy stehenni - ohybac

Page 4




6) Druhy svald dle svalové tkané

a) svalstvo hladké (dtrobni) - pohyb vnitrnich org.
(Zaludek, strevo), neovlddané vuli

b) svalstvo pricné pruhované (kosterni) - snadno
unavitelné, ovlddané vuli

c) svalstvo pricné pruhované (srdecni) - stahuje se v
pravidelném rytmu po cely Zivot, neovlddané vdili

7) Choroby svalové soustavy

a) svalova atrofie - Ubytek svalové hmoty

b) zdnét slach - nadmérnd zatéz

c) svalova dystrofie - vrozené oslabovani svalt
d) natrZeni svalu, slachy - poranéni

e) ochrnuti konéetin - vdZzné poranéni michy
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