(Koster'ni soustava

1) Funkce

1) opora téla

2) chrani organy

3) tvar, rozméry téla
4) krvetvorba

kostni dren

- |d-_Kkost

chrupavka

2) Vyvoj kosti
z vazivové a chrupavcité tkané kostnaténim (osifikaci)
ukladani AL - soli vapniku a fosforu

mladi - pruznost, prevlddaji OL

rust kosti do délky - rustové chrupavky

stari - prevlddaji AL (krehkost), ridnuti kosti (osteopordza)

3) Spojeni kosti pevné vy
1) pohyblivé (kloubni), stavba kloubu 3q
a) kloubni pouzdro (stabilizuje kloub)

b) kloubni chrupavky (snizuji opotrebeni trenim)

¢) kloubni hlavice :
d) kloubni jamka |

kloubni pouzdro
kloubni maz
kloubni hlavice

e) kloubni dutina |
2) pr'uiné i kloubni chrupavka

chrupavkou - Zebra s hrudni kosti ‘ |
3) pevné
a) $vy - lebka (temenni s tyln)) g™
b) sriistem - kostré, kifizovd S22
4) Tvary kosti

a) dlouhé (stehenni)

b) kratké (kosti zapéstni)




c) nepravidelné (obratle) |

_kloubni hlavice

5) Stavba kosti
1) okostice (vazivova blana)
vyziva kosti
rust do Sirky
2) hutné kostni tkan
tvrdost kosti
3) houbovitad kostni tkan  :-
vnitrek hlavice dlouhych kosti
4).k?s.mi dFe,ﬁ i kloubni chrupavka
vnitrek dlouhych kosti i
tvorba ¢ervenych a &dsti bilych krvinek |
stari - tvorba cerv. krvinek v nékterych kostech ustdva

a ¢ervend kostni dren se méni v bilou a ddle v Sedou
6) Stavba kostry
1) osova kostra
a) kostra hlavy
b) kostra trupu
2) kostra horni koncetiny
3) kostra dolni koncetiny

houbova kost
hutnd kost

kostni dren
hutnd kost

i »’ i\okos‘rice
stehenni kost —

kloubni jamka

—kostra hlavy

—kostra trupu

kostra horni koncetiny —

kostra dolni koncetiny

Kostru tvori vice nez 200 kosti



~, kostra hlavy - lebka
;G k. klicni
kloub ramenni T
lopatka -
K. paini
k. hrudni
Zebra pdnev
k. loketni k. vretenni

k. krizova
kostrc
kosti zdpeéstni— =27
kosti zdprstni—_#7/'
¢ldnky prstu
k. stehenni

v 7V

céska .
k. lytkovd— {

é

k. holenni
kosti zdndrtni
kosti nartni
¢ldnky prstu
7) Kostra hlavy - lebka celnine ‘_ ’
a) mozkové &ést temenni / emenni

klenba lebec ni
celni, 2 temenni Ny

spodina lebeéni - - &ichovd,
tylni, klinovd, 2 spdnkové bl
skalni (nejtvrdsi)

cichova

b) oblicejova cast temenni

horni a dolni celist

2 nosni, 2 slzni

celni
klinova

spdankova \
slzni

2 licni, 2 patrové ini &ichovd

2 v ’ ni nO,SUI )
sk.ovr'e’|:>y Lol horni celist

radli¢nd

jarmovy oblouk

jazylka jazylka dolni Eelist



INGQZLVY




Lebka novorozence

fontanely

vazivové lupinky,

které usnadnuji
pruchodnost hlavicky
porodnimi cestami,
relativné velkd mozkovna
a mald oblicejova cast

8) Kostra trupu (pater a hrudnik)
a) Pater

33 - 34 obratli

1. obratel nosi¢ (kyvavé pohyby)

2. obratel ¢epovec (otdcivé pohyby)

nosié

hrudni obratel
pricny vybezek

-
2L horni Kloubni vybézek
e =—trnovy vybézek

Sap L misni otvor

J }g télo obratle




b) Hrudnik

chrani orgdny 1

pohyblivy, pruzny - dychdni

kost hrudni, mecovity vybézek

7 pdru pravych Zzeber
pripojenych k hrudni kosti

3 pdry nepravych zeber |
pripojeny chrupavkou k
7. zebru

2 pary volnych zeber

Zebra pripojena k pdteri

c) Vady vyvoje pdtere
Spatné drzeni téla, nedostatek pohybu, jednostranné
zatézovdni Ci pretézovani - bolesti, vyhrezla ploténka

Stavba pdtere

meziobratlové
ploténky

"M

W —_
AVBNEgyy gusane

vyhrezld ploténka utlacuje nerv



9) Kostra koncetin

a) pletence - spojuji koncetinu s osovou kostrou
b) volné koncetiny
k. pdnevni

kloub kycelni

kloub ramenni pletenec lopatkovy \
" k. kli&nf Y
lopatka \ple’renec pdnevni

k. stehenni

kloub loketni

k. loketni

kosti zdpéstni
I3 kosti zdndrtni
kosti ndrtni
¢ldnky prstu

7—kosti zdprstni
1> Eldnky prsti

Kostra panve

a) 2 kosti panevni

z kycelni, sedaci a stydké
b) kost krizova
c) spona stydka

Stavba kolena




Kostra horni koncetiny




10) Nejcastéjsi choroby

a) vady pdtere

b) osteopordza (Fidnuti kosti) stdri (nedostatek Ca, P)

c) kloubni zanet (revmatoidni artritida)

d) opotrebovadni chrupavky (osteoartréza)

e) dna (prebytek bilkovin - k. mocové) krystalky v kloubech

f) ploché nohy, spravnéd pevna obuv & ..
g) vyhreznuti ploténky (ischias) ,/£ g !)% ﬁ g
h) vymknuti, natrzené vazy

ch) zlomeniny (fraktury)

znehybneéni pres 2 sousedni klouby J
sami nerovnat W‘
dlahy pres odév J

neupevnovat v misté zlomeniny _ ‘
otevrenou zlomeninu nejprve kryjeme sterilnim obvazem




