1) Funkce

1) opora téla

2) chrani orgdny

3) tvar, rozmeéry téla
4) krvetvorba

2) Vyvoj kosti »
z vazivové a chrupavcité tkdné kostnaténim (osifikaci)
ukldddni AL - soli vdpniku a fosforu

mlddi - pruznost, prevlddaji OL

rust kosti do délky - rdstové chrupavky

stari - prevladaji AL (krehkost), ridnuti kosti (osteoporéza)
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http://www.zsdobrovice.cz/vyuka/podpora-vyuky/podpora/tabule/sesitkostra.pdf

3) Spojeni kosti pevné Evy
1) pohyblivé (kloubni), stavba kloubu 3q |
a) kloubni pouzdro (stabilizuje kloub)

b) kloubni chrupavky (snizuji opotrebeni trenim)

¢c) kloubni hlavice |
d) kloubni jamka

kloubni pouzdro
kloubni maz \ @il Kloubni jamka

e) kloubni dutina kloubni hlavice |
2) pruiné  kloubni chrupavka N\
e ) ¥Rk dutina
chrupavkou - Zzebra s hrudni kosti ' w
5 iy 4 . 1
3) pevne , [
\ ramenni kloub

a) Svy - lebka (temenni s tylni) g
b) sriistem - kostré, kiizovd L2
4) Tvary kosti

a) dlouhé (stehenni)

b) kratké (kosti zdpéstni)
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5) Stavba kosti
1) okostice (vazivova bldna)
vyziva kosti
rdst do Sirky
2) hutna kostni tkan
tvrdost kosti
3) houbovita kostni tkan  i-,
vhitrek hlavice dlouhych kost
4) kostni dren i
vhitrek dlouhych kosti i
tvorba cervenych a ¢dsti bilych krvinek _________________________________
stari - tvorba ¢erv. krvinek v nékterych kostech ustava

a cervend kostni dren se méni v bilou a ddle v sedou

0 0

Reset

—
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Lístek s poznámkou
kloubní hlavice

Lístek s poznámkou
kloubní chrupavka

Lístek s poznámkou
kloubní jamka

Lístek s poznámkou
okostice

Lístek s poznámkou
hutná kost

Lístek s poznámkou
kostní dřeň

Lístek s poznámkou
hutná kost

Lístek s poznámkou
houbová kost

Lístek s poznámkou
kloubní chrupavka


6) Stavba kostry )
1) osova kostra
a) kostra hlavy
b) kostra trupu
2) kostra horni koncetiny
3) kostra dolni koncetiny

—kostra hlavy

3 || —kostra trupu

kostra horni koncetiny —

kostra dolni koncetiny ———

Kostru tvori vice nez 200 kosti
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kostra hlavy - lebka

k. kliéni
kloub ramenni
lopatka
k. pazni
k. hrudni

— Zebra pdnev

k. loketni k. vPetenni
k. krizova

kostrc

kosti zdprstni—_+~
¢ldnky prsta
k. stehenni

k. l)'/‘rkové\
k. holenni

kosti zandartni
kosti nartni

Eldnky prsté



7) Kostra hlavy - lebka Eelnimg

a) mozkovd &dst temenni

klenba lebecni
c¢elni, 2 temenni

A temenni

Spén kOVé .. | ;-.: ’ ’
Al —spankova

slzni —% L nosni
spodina lebecni licni - c¢ichovd
’ ’ ’ /7 V4 ’ k l 4 F'Gdllcn(]

tylni, klinova, 2 spdnkové skalni

skalni (nejtvrdsi) dolnt skob ) —
5 , olni skorepa nosni horni celis?
cichova .

L. dolni celist

b) oblicejova cast temenni

horni a dolni Celist
2 nosni, 2 slzni

2 licni, 2 patrové
2 skorepy nosni
radlicna jarmovy oblouk
jazylka jazylka
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spdnkovd — -\ —~—klinovd
¢ichova

G2 — horni Celist

dolni ¢elist



skalni
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Lístek s poznámkou
temenní

Lístek s poznámkou
temenní

Lístek s poznámkou
spánková

Lístek s poznámkou
klínová

Lístek s poznámkou
klínová

Lístek s poznámkou
spánková

Lístek s poznámkou
čichová

Lístek s poznámkou
čichová

Lístek s poznámkou
dolní skořepa nosní

Lístek s poznámkou
dolní čelist

Lístek s poznámkou
nosní

Lístek s poznámkou
lícní

Lístek s poznámkou
slzní

Lístek s poznámkou
slzní

Lístek s poznámkou
lícní

Lístek s poznámkou
nosní

Lístek s poznámkou
nosní

Lístek s poznámkou
radličná

Lístek s poznámkou
horní čelist

Lístek s poznámkou
čelní
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Lístek s poznámkou
čichová

Lístek s poznámkou
temenní

Lístek s poznámkou
čelní

Lístek s poznámkou
slzní

Lístek s poznámkou
klínová

Lístek s poznámkou
nosní

Lístek s poznámkou
horní čelist

Lístek s poznámkou
dolní čelist

Lístek s poznámkou
spánková

Lístek s poznámkou
týlní

Lístek s poznámkou
jařmový oblouk

Lístek s poznámkou
jazylka


Lebka novorozence

fontanely
vazivové lupinky,
které usnadnuji
prichodnost hlavié¢ky
porodnimi cestami,
relativné velkd mozkovna

a mald oblicejova cdst
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Lístek s poznámkou
radličná

Lístek s poznámkou
spánková

Lístek s poznámkou
lícní

Lístek s poznámkou
horní čelist

Lístek s poznámkou
patrové

Lístek s poznámkou
týlní

Lístek s poznámkou
temenní


8) Kostra trupu (pater a hrudnik)

a) Pater

33 - 34 obratlu

1. obratel nosi¢ (kyvavé pohyby)

2. obratel ¢epovec (otdcivé pohyby)
nosic

hrudni obratel

et Dt ’

pricnhy vybézek

horni kloubni vybézek

gp trnovy vybézek
NS U misni otvor

\\"\ télo obratle
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Lístek s poznámkou
7 krčních

Lístek s poznámkou
12 hrudních

Lístek s poznámkou
5 bederních

Lístek s poznámkou
kost kostrční (4 - 5) srostlých

Lístek s poznámkou
kost křížová - 5 srostlých


b) Hrudnik
chrdni organy 1
pohyblivy, pruzny - dychani
kost hrudni, mecovity vybezek
7 péri pravych Zzeber S -
pFipojenych k hrudni kosti A
3 pary nepravych zeber N
pripojeny chrupavkou k
/. zebru
2 pary volnych zeber
zebra pripojena k pateri



Lístek s poznámkou
hrudní kost

Lístek s poznámkou
pravá žebra

Lístek s poznámkou
páteř

Lístek s poznámkou
volná žebra

Lístek s poznámkou
nepravá žebra


c) Vady vyvoje patere
spatné drzeni t¢ela, nedostatek pohybu, jednostranné
zatézovani Ci pretézovadni - bolesti, vyhrezla ploténka

Stavba pdtere

Jlllllllllllll

vyhrezld ploténka utlacuje nerv
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9) Kostra konéetin
a) pletence - spojuji koncetinu s osovou kostrou
b) volné koncetiny

; k. pdnevni
kloub ramenni pletenec lopatkovy ‘ y P sl
| - s A oub kycelni
k. kli¢ni e Y
lopatka \ple‘renec pdnevni
k. stehenni
céska

kloub kolenni

k. holenni

£4 kosti zdpéstni

kosti zanartni
kosti nartni
¢ldnky prstd

kosti zaprstni
¢ldnky prsti
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Kostra panve

a) 2 kosti panevni
z kycelni, sedaci a stydké
b) kost krizova
¢) spona stydka

Stavba kolena
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Lístek s poznámkou
kost křížová

Lístek s poznámkou
kost kyčelní

Lístek s poznámkou
kost stydká

Lístek s poznámkou
kost sedací

Lístek s poznámkou
spona stydká

Lístek s poznámkou
kost holenní

Lístek s poznámkou
menisky

Lístek s poznámkou
čéška

Lístek s poznámkou
menisky

Lístek s poznámkou
zkřížené vazy

Lístek s poznámkou
kloubní chrupavka

Lístek s poznámkou
postranní vazy


Kostra horni koncetiny
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Lístek s poznámkou
kost kliční

Lístek s poznámkou
lopatka

Lístek s poznámkou
kloub ramenní

Lístek s poznámkou
kost loketní

Lístek s poznámkou
kosti zápěstní

Lístek s poznámkou
kosti záprstní

Lístek s poznámkou
články prstů

Lístek s poznámkou
pletenec lopatkový

Lístek s poznámkou
kost pažní

Lístek s poznámkou
kloub loketní

Lístek s poznámkou
kost vřetenní


Kostra dolni koncetiny



Lístek s poznámkou
pletenec pánevní

Lístek s poznámkou
čéška

Lístek s poznámkou
kost holenní

Lístek s poznámkou
kosti zánártní s kostí patní

Lístek s poznámkou
články prstů

Lístek s poznámkou
kosti nártní

Lístek s poznámkou
kost lýtková

Lístek s poznámkou
kloub kolenní

Lístek s poznámkou
kost stehenní

Lístek s poznámkou
kloub kyčelní

Lístek s poznámkou
kost pánevní (kyčelní)


10) Nejcasteéjsi choroby

a) vady pdtere

b) osteopordza (Fidnuti kosti) stari (nedostatek Ca, P)

c) kloubni zénét (revmatoidni artritida)

d) opotrebovdni chrupavky (osteoartréza)

e) dna (prebytek bilkovin - k. mocové) krystalky v kloubech

f) ploché nohy, sprdvnd pevnd obuv & .
g) vyhreznuti ploténky (ischias) ,A !%‘-‘%
h) vymknuti, natrzené vazy

ch) zlomeniny (fraktury)

znehybnéni pres 2 sousedni klouby J
sami herovnat W"
dlahy pres odev I

neupevhovat v misté zlomeniny ‘ |
otevrenou zlomeninu nejprve kryjeme sterilnim obvazem




