[ Dychaci soustava

1) Funkce

1) prisun kysliku do orgdnu

2) odstraneni oxidu uhlicitého
a) vnéjsi - vyména plynu

mezi plicemi a krvi

b) vnitrni vyména plynd e
mezi krvi a bunkami tkani p:igiigff :
2) Stavba plice ——— v
dychaci cesty, plice brdlice =
a) horni cesty dychaci

1) dutina nosni 2) nosohltan

funkce - zvlhéeni a ohrivani vdechovaného vzduchu,
odstranovani prachu (rasinky, hlen)

b) dolni cesty dychaci
1) hrtan - trubicovity orgdn se stitnou zldzou (stitnd
chrupavka - "ohryzek") a s hlasovym dstrojim (hlasivkové
vazy) hrtanovd priklopka zabranuje dostat se potravé do DS
2) prudusnice - trubicovity orgdn, rasinkovy epitel, hlen
3) prudusky - zanoruji se do levé a pravé plice
4) prudusinky
5) plicni vaéky (alveoly) sloZzené z plicnich sklipku
dutinky obklopené krevnimi vlasecnicemi, kyslik v nich
prechdzi do krve a oxid uhli¢ity z krve
c) plice - pravad a levd

poplicnice - vazivova bldna, pokryvad plice
d) dychaci svaly
a) branice - plochy sval oddéluje dutinu hrudni a brisni
b) meziZzeberni svaly
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By nosohltan
dutina dstni
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3) Vykonnost plic, spirometrie

a) v klidu - 0,5 | vzduchu na vdech, 16 vdechu za minutu
b) pri pohybu - ¢im vétsi pohyb, tim vétsi potreba kysliku,
tim vétsi frekvence dechu a hlubsi dychdni

c) vitalni kapacita plic - celkovy objem, ktery Ize
maximalné nadechnout nebo vydechnout (asi 4/, sportovci
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4) Onemocnéni dychacich cest

kapénkova infekce - kapicky slin, vdechnuti bakterii - nemoc

chripka, zdpal plic (zdnét), tuberkuléza

nemoc KOVID - 19

nemoc kurdku - poskozeni dychacich cest a plic, zdZeni cév
(infarkt, mozkova mrtvice), rakovina plic

5) Ochrana organismu proti infekci

1) inkubaéni doba - doba od proniknuti zdrodkd nemoci po
propuknuti choroby

2) obrana organismu

a) pohlcovdni zdrodku chorob (fagocytéza - bilé krvinky)
b) tvorba protilatek - bilé krvinky



3) imunita (odolnost orgahismu)

a) vrozend imunita ¢lovék je odolny proti nékterym
nemocem od harozeni (kralici mor)

b) ziskand pasivni - |ékar vpravi do téla hotové protildtky
(vetsinou kratkodoba)

c) ziskana aktivni prirozend imunita - ¢lovek "prodélad"
nemoc a télo si vytvori protilatky

(plané nestovice, zardénky)

d) ziskand aktivni uméla imunita - ¢lovék ji ziskd

o¢ kovdnim (vpravenim oslabenych ¢éi mrtvych zdrodku,
jejichz pritomnost vyvold tvorbu protildtek)

4) Alergie - prhnand reakce organismu na urcité latky

(pyl, léky, peri atd.)
vyrdzka, ryma, zénet spojivek, dychaci krece atd.



