SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — U&ime se

pro zitfek

Vychova ke zdravi

PocCet vyu€ovacich hodin za tyden Celkem
1. roCnik 2. roCnik 3. roCnik 4. roCnik 5. roCnik 6. roCnik 7. roCnik 8. roCnik 9. roCnik
0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Povinny

Nazev pfedmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika pfedmétu

VyuCovaci pfedmét vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na
obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolinad do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji
zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté i k osvojovani uCelného
chovani pfi ohrozZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k
individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k
mezilidskym vztah(im a je velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci
si rozSifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding,
Skole a spoleCenstvi vrstevnik(.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni
pfedmétu (specifické informace o pfedmétu
dulezité pro jeho realizaci)

VyuCovaci pfedmét ma v 8. roCniku Casovou dotaci jednu hodinu tydné

a zahrnuje témata vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuka probihd v celé tfidé.

Je zafazena préace ve skupinach, situaCni hry, pantomima a spontanni diskuse. Nejdtlezit&jSimi obsahovymi
prvky je zdravi jedince, rodina a vztahy.

Vyuka vede zdky k tomu, aby si uvédomili zakladni problémy a potfeby v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho
stylu, rodinného Zivota, rodiCovstvi, osobniho bezpe€i a uméli zaujimat vlastni postoje k uplatfovani
zdravého zpUsobu Zivota.

Zaky jsou vedeni k odpovédnému chovani, rozhodovani a komunikaci

v situacich souvisejicich s partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi€ovstvim.
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Nazev pfedmétu Vychova ke zdravi

Vyuka seznamuje Zaky s bezpe€nym orientovanim se v krizovych a konfliktnich situacich, mezilidskymi
vztahy a osobnim bezpelim. Znalost Zivotnich situaci v nich prohlubuje odpovédnost za bezpeCi své i
druhych.

Integrace pfedmétl ® Vychova ke zdravi
® osobnostni rozvoj
® socialni rozvoj
® moralni rozvoj

Vychovné a vzdélavaci strategie: spoleCné|Kompetence k uCeni:

postupy uplatiiované na uUrovni pfedmétu, UCitel:

jimiz uCitelé cilené utvéreji a rozvijeji kliCové ® zajima se o nameéty, nazory, zkuSenosti zaku

kompetence zakU zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkud z rlznych pfedmét(
zafazuje metody, pfi kterych dochdazeji k zavérlim, feSenim sami Z4ci
sleduje pfi hodiné pokrok vSech Zaku
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je veden k efektivnimu u€eni

vyhledava a tfidi informace, vyuZziva je v procesu uCeni
vytvafi si komplexnéjSi pohled na pfirodni a spoleCenské jevy
® planuje, organizuje a fidi vlastni uCeni

Kompetence k FeSeni problémii:

Ucitel:
e klade oteviené otazky
e ukazuje cestu ke spravnému feSeni
® podnécuje Zaka k argumentaci

® vnima nejrliznéjSi problémové situace - mimofadné situace, krizové situace a planuje zpUsob
feSeni problém

e vyhledava informace vhodné k feSeni problému

o mysli kriticky

e je schopen obhjjit sva rozhodnuti
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Nazev pfedmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

vede zdaka k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
vytvali pfilezitosti k interpretaci Ci prezentaci riznych textl, materialQ
vytvali pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

komunikuje na odpovidajici Urovni

osvojuje si kultivovany Ustni projev

zapojuje se do diskuze

uplatiiuje bezpe€né a odpovédné chovani s ohledem na zdravi a etické vztahy

Kompetence socidlni a persondlni:

Uditel:

zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
vede zaka k tomu, aby bral ohled na druhé
vyZaduje dodrzZovani pravidel sluSného chovani

spolupracuje ve skupiné
podili se na utvafeni pfijemné atmosféry
poskytne pomoc nebo si o ni pozada

Kompetence obCanské:

Udcitel:

vede zaka k tomu, aby bral ohled na druhé
umoziuje, aby zak na zakladé jasnych kritérii hodnotil svou Cinnost
zajima se o reflexi zaku

respektuje nazory druhych
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
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Nazev pfedmétu Vychova ke zdravi

Kompetence pracovni:

Ucitel:
® umoZhuje, aby pfi hodiné Z4k pracoval s odbornou literaturou, digitalnimi zdroji...
e vede Zika k dodrZzovani obecnych pravidel bezpe€nosti
e vytvafi pro Zaka pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

e zdokonaluje projev (graficky, pisemny, mluveny)
® je veden k efektivité pfi organizovani prace
® vyuZiva znalosti v b&Zné praxi

e ovlada zakladni postupy prvni pomoci

Kompetence digitdlni:
Ucitel:
e vede Zika k pfedchdazeni situacim s negativnim dopadem na jeho zdravi i zdravi ostatnich
Zak:
e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty
e vyjadfuje se za pomoci digitdlnich prostfedkll s ohledem na zasady ochrany osobnich udaju,
autorského prava, internetové etikety a hygieny pfi zachazeni s digitalnim zafizenim
® je veden k povédomi o vlastni digitalni stop&, kyberSikané a jeji prevenci

Vychova ke zdravi 8. roCnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
e VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pFimé souvislosti| e zdlvodni vyznam spravné vyZivy pro| e VyZiva a zdravi — zékladni Ziviny, zasady
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; zdravi zdravého stravovani
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich| e uvede pfehled latek potfebnych pro| e Potravni pyramida, energetickd hodnota
lidskych potfeb a hodnotou zdravi vyZivu a jejich hlavni vyznam pro potravin, BMI, poruchy pfijmu potravy
e VZ-9-1-04 posoudi rlzné zpUsoby chovani lidi z organismus Clovéka e Alternativni zplsoby vyZivy
hlediska odpov&dnosti za vlastni zdravi i zdravii ® Seznami se s pfiklady poruch pfijmu e Dennirezim
druhych a vyvozuje z nich osobni odpové&dnost ve potravy, upozorni na dUsledky e Télesnd a duSevni hygiena - relaxaCni
prospé&ch aktivni podpory zdravi techniky
e Zdravi a pohyb — pohybovy rezim
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Vychova ke zdravi

8. roCnik

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikQ,
rodiny i v nejbliz8§im okoli

VZ-9-1-07 davd do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem civilizaCnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

vysvétli vyznam odpoCinku, spanku a
pravidelného denniho rezimu pro
Cinnost nervové soustavy

navrhne, jak posilovat duSevni odolnost
vyzkouSi n€které relaxaCni techniky
vysvétli pravidla spravného drzeni téla
objasni vyznam cviCeni a pohybovych
aktivit pro rozvoj svalstva

Vadné drZeni téla

Onemocnéni kliZe (fototyp, zdsady spravného
opalovani

Smyslové vady

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s

uvede zplsoby pFenosu infekénich

onemocnéni

Cesty pFfenosu nakaz a jejich prevence +
onemocnéni pfenasena viry, bakteriemi, ...

béZnymi, pfenosnymi, civilizaCnimi a jinymi| e objasni vyznam oCkovani e Kardiovaskularni a metabolickd onemocnéni —
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem av| e zméfi tep a zdUvodni vyznam méfeni prevence, l1éCba
pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc tlaku o Alergie
e uvede, co ohrozuje kvalitu cév a co
pfispiva ke vzniku srdeCniho infarktu a
mozkové mrtvice
e zhodnoti vliv obezity, alkoholu a koufeni
na cévni choroby
e vysvétli, co je alergie, jaké jsou jeji
pFiCiny a projevy
e VZ-9-1-10 samostatn€  vyuzivd  osvojené| e navrhne, jak posilovat duSevni odolnost| e Télesna a duSevni hygiena — relaxaCni
kompenzaCni a relaxaCni techniky a socialni] e vyzkouSi nékteré relaxaCni techniky techniky

dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani
Unavy a pfedchazeni stresovym situacim

popiSe, co je stres, jak vznika a jak se
projevuje,
uvede zpUsoby pfedchézeni stresu

Stres a jeho vztah ke zdravi

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné& na né reaguje; kultivované se chova k
opaCnému pohlavi

respektuje zmény v obdobi dospiva
seznami se s metodami antikoncepce,
rizikem pfedCasného t&hotenstvi

Puberta

Sexudlni dospivani a reprodukCni zdravi
Téhotenstvi a rodi€ovstvi mladistvych
Metody antikoncepce
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Vychova ke zdravi

8. roCnik

VZ-9-1-12 respektuje  vyznam  sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi  Zivotnimi  cili; chdpe vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani

popiSe pfiklady pohlavnich chorob a
jejich prevenci

Nebezpeli sexudlniho Zivota
pfenosné choroby

pohlavné

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se zneuZzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potfeby vyhledd odbornou pomoc sob& nebo
druhym

objasni Skodlivost koufeni a jeho vlivu
na organismus

posoudi nebezpedi zneuzivani
navykovych latek a jejich vliv na zdravi
Clovéka

Tabak

Alkohol

Drogy

Doping ve sportu

VZ-9-1-15 projevuje odpov€dné chovani v
rizikovych situacich silniéni a Zelezni€ni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeli; v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

zdUvodni nebezpedi Urazl, uvede jejich
mozné pfiCiny a nasledky
nacviGi zaklady prvni pomoc

Ochrana pred urazy
Zaklady prvni pomoci




