PLAN PROTI SIKANOVANI VE SKOLE

. Predmét
Tento program slouZi k vytveni bezpé&ného, respektujiciho a spolupracujiciho pemtit ve Skole,
zantfuje se pedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postepgni Sikanovani. Jeden vsem
pedagogickym pracovnikn Skoly, dale pak nepedagogickym pracounmkrodicim a Zzakm Skoly.

Tento program je nedilnou ststi Primarni prevence socidlpatologickych jeu ve 3kole a
Minimalniho preventivniho programu 3koly.

I. Vymezeni zakladnich pojmi

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zfiem je ubliZit, ohrozit nebo zastra3ovat Zakapguiré
skupinu Z2al. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychi¢kfdocich jedincem nebo
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Podoby Sikanovani jsou:

a) ptima podoba Sikany: fyzické Utoky v podobiti, vydirani, loupeze, poSkozovani
véci, slovni Gtoky v podab nadavek, pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani, sexualn
obtZovani az zneuZzivani, kyberSikana pifedhictvim elektronické komunikace
(utoky pomoci e-mail, sms zprav, vy8ovani urdzlivych materiélna internetové
stranky apod.)

b) nepima podoba Sikany: demonstrativiiepliZzeni, ignorovani zaka zaki

Verbalni Sikana, piima a nefima — psychicka Sikana (ststi je i kyberSikana, &k se pomoci ICT
technologii).

Fyzicka Sikana piima a nefima (pati sem i kradeze a&éni majetku oéti).

SmiSend Sikanakombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné aimalativni gikazy apod.).

ll. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnik

Skola je odposdna v souladu s ustanovenim § 29 zakari651/2004 Sb., kolsky zakon. Je povinna
zaji¥ovat bezpénost a ochranu zdravi Zak pribéhu vSech vz8avacich a souvisejicich aktivit, a
souwasre vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a praeglchazeni vzniku rizikového chovani
(socialre patologickych jetr). Viz Snmerniceieditele Skoly k bezgmosti a ochrafzdravi Zak.

Pedagogicky pracovnik je odpgminy podle zakona. 140/1961 Sh., trestni zadkon, ve&zhpozdjSich
piedpisi. Bude-li znam fipad Sikanovani a pedagogicky pracovnikiije® v tomto ohledu zadné
opateni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro méozeni, pipadré negekazeni trestnéhéinu
(8168, 167 trestniho zakona).

V. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je:

a) Skolni vzdélavaci program Ugime se pro ziek C.j. 205/2007, ktery podporuje pozitivni
vzajemné vztahy mezi 2aky, mezi Zaky dteli, a usiluje o vytvéeni bezpéného prosedi
Skoly.



b) Systém primarni prevence SPJ ktery je dan Sernici k primarni prevenci sociain
patologickych jeu u Zaki a Minimalnim preventivnim programem.

c) Systém dalSiho vz8iavani Skoly, kam paii:

- vzdklavani pedagogickych pracoviiik oblasti problematiky vytw@ni dobrych vztal
v podpde a upeisiovani zdravychitdnich norem Zakjako prevenci Sikanovani

- vzaklavani pedagogickych pracoviiikv oblasti problematiky Sikanovani (SMP se
Gcastnil semin&i:

Dit¢ na cest ke zl&inu (fijen 2007)
Sikana ve 3kolnim prasdi a jejiteSeni (PhDr. Zdetk Martinek — z& 2007)
Sikana a jak jéelit (listopad 2007)

- vza&lavani Skolniho metodika prevence ve speciafiza studiu podle § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb. (SMP v sdasné dob studuje Rozujici kombinované studium
Prevence sociéatn patologickych jei na Filozofické fakult Univerzity Palackého
v Olomouci)

d) Informovani pedagogickych pracovnilka Zaki o problematice Sikanovani.
Pedagodgiti pracovnici jsou informovani prasdnictvim SMP, ktery zpracoval informace o
Sikare v PC podob. Dale je jim k dispozici literatura \itelské knihove (nag. Kolar —
Bolest Sikanovani) a odebiradgsopis Prevence. Zaci se s touto problematikouaseajh
zejména fi vyuce rékterych gredméta (Prv, Ov, Rv, VKO).

e) Zapracovani prevence proti Sikanovans#olniho #¥adu a dodrzovéani Skolnihi&du.

f) Spoluprace se specializovanymi institucemt pi predchazeni ffipadim Sikany Skola bude
spolupracovat €mito institucemi:

— v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickyrmradnami, $edisky vychovné
p&e, specialt pedagogickymi centry

— Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymkaié détskymi psychology,
psychiatry a zézenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou aptentickou p&

- vresortu socialni @& — s oddenim pé&e o rodinu a &i, s odd&lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdéheegétjednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou)

g) Skolni metodik prevence informuje kaizové telefonni lince k Sikaré pro witele, zaky a
jejich rodice

Krizova telefonni linka k Sikanpro witele, Zaky a jejich rode: 286 881 059

V. KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENIi SIKANOVANI

A. Postup pedagogického pracovnika

a) Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o pa#@ed na Sikanovani, zahdji okanszit
vySetovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevencgchovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.



b) Ma-li pedagogicky pracovnik pod&ni na Sikanovani, zahaji okamiZitySetovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym peradinformujgeditele Skoly.

c) V pripadt prokdzanych projevsikany neprodlehinformujeeditele Skoly, spolupodili se na
vySetovani Sikany dle pokynieditele Skoly.

d) Vzdy informuje rodée o vysledcich vyS&tvani Sikany, a to i vifpadech, Ze se podeni
neprokaze.

e) Navrhne v pedagogické ragotrestani agresior

B. Postupreditele Skoly

a) Prijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovmddic, Zak).

b) Rozhodne, zda Skola zvladmeSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skolaigbtije pomoc
z venku a je nezbytna jeji sthianost se specializovanymi institucemi a POKH.

c) V piipad prokazanych projev Sikany jmenuje pracovniky, kiese budou podilet na
vySetrovani Sikany dle jeho pokyn

d) Zajisti informovéani datenych rodit o vySetovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetovani Sikany, kterédi.

e) V ptipact negativnich dopadSikanovani na alv je nutné zprogedkovat pé pedagogicko-
psychologické poradny, istdiska vychovné @@, specidlé pedagogického centra nebo
dalSich odbornik— klinickych psycholof, psychoterapetithebo psychiai.

f) V mimorddnych pipadech dopokii rodictm dobrovolné umighi ditte do pobytového
odcEleni SVP, pipadré doporui realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka istme
prislusném diagnostickém Ustavu.

g) V mimoradnych pipadech poda navrh organu socigmavni ochrany dite k zahajeni prace
s rodinou, pipadré k zahgjenitizeni o n&zeni gedlEZného opdeni ¢i Ustavni vychovy
S naslednym umi&tim v diagnostickém ustavu.

h) Dojde-li k zavaznjSimu gipadu Sikanovani nebofippodezeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestnébimu (provirgni) oznami tuto skutsost PoliciiCR.

i) Oznami organu socid@npravni ochrany dite skuténosti, které ohroZuji bezpea zdravi
Zaka. Pokud Zak spacha trestig (provireni), pog. opakovag pacha pestupky, zahdji
spolupraci s organy soci&lipravni ochrany dite bez zbyteného odkladu.

J) Projedna v pedagogické kapotrestani agresir

C. VYSETROVANI SIKANY

VySetrovani patateéni Sikany:

1. Rozhovor s informatory a ol&tmi (o vrgjSim obrazu Sikanovani, uZieé je konzultovat
podezeni na Sikanu s dalSim&iteli, pti rozhovoru s olti je dilezité, aby o tom negli
ostatni Zaci)

2. Nalezeni vhodnych si#dki (vytipovatéleny skupiny, kt& budou pravdi¥ vypovidat, vybrat
Zaky, ktei s ol¥ti sympatizuji, nebo ji alespaoneodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech)

3. Individualni, p ¥ipadné i konfrontaéni rozhovory se s¥dky (zasadni chybou je konfrontace
obk¢ti a agresora)



Ochrana obgti (Sikanované dit chranit po dobu, nez se Sikanaiesi, zajistit bezpmeé
piichody a odchody ze Skoly, v zavaznéiipad: Sikany nechat ditdoma)
Rozhovor s agresory, pipadné konfrontace mezi nimi (vzdy aZ posledni krok ip
vySetovani, je teba se dale pipravit, shromazdit tkazy, jinak se jednd o ztragtasu,
vétSinou se da pouZzit principijdaceni” ke zdi, nap agresora upozornime, Z#& akémkoliv
naznaku Sikanovani bude jejich potrestafismngjsi, pipadré to bude ohlaSeno na policii,
nékdy Ize tento krok vynechat a rovnou svolat vychmykomisi)
Vychovna komise (nejristuprgjSi zpisob zastaveni Sikany je tzv. metod&jstho nétlaku,
tedy vychovna komise, uzitea je promysSlena struktura programu, v praxi seédisha
nasledujici orientani posloupnost vedeni jednani:

a) Seznameni rodi s problémem

b) Postupné vyjaeni vSech pedagag

c) Vyjadieni Zaka

d) Vyjadieni rodéu

e) Rozhodovani komise za z@nymi dvémi

f) Seznameni rodi a Zaka se z&wem komise
Rozhovor s rodti obéti (je-li tteba, niZze prokthnout spoluprace s rafliobgti jiz na Urovni
informatof, pripadré na urovni ochrany ath)
Prace s celou ttidou (Sikana je trvaly problém, ktery pmse neustane, nejlepsi prevenci je
budovat trvale a systematicky kamaradské a kig#peztahy v celérideé, mame-li moznost,
vyuZijeme ke zrén¢ vztahi ve tidé spolupréci s profesionaly Zkterych servisnich Z&eni
(Stredisko vychovné g, pedagogicko-psychologickd poradna, OS Spolstvi proti Sika&
apod.)

VySetrovani_pokrogilé Sikany s neobvyklou formou wybuch skupinového nasilivici obéti,

tzv. tidniho lyrtovani, vyZzaduje nasledujici postup:

1.

Piekonani Soku pedagoga a bezprasdni zachrana oléti

(v pfipact nutnosti pivolat na pomoc ostatni kolegy rapiskanim na pfalku, dilezité je,
aby pedagog, ktery Sikanovani odhalil, nenechay bélz dozoru, fedevsim jeteba zachranit
obét’ z dosahu agresir

. Domluva pedagod na spolupraci a postupu vySdtovani

(je-li situace natolik zavazn4, je na mjsiby ostatni &itelé prerusili vyutovani a domluvili se,
kdo a co bude dat, os¥dilo se poeiit nékterého ze Zakdozorem veifde, ze které titel
odeSel na pomoc kolegovi)

. Zabranéni domluvé agresom na kiivé vypowdi

(nektery z vydujicich zajisti hlidani celé&itly, ve které doslo k nasili, ten Zdk nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo d&da rozdli do menSich skupinek a ty se rozmisti do
volnych mistnosti — kabinet, kualka, volné tidy)

. Pokraéujici pomoc a podpora oléti

(je-li obet’ zrarena, zajistime Iékakou pomoc a co ndjie informujeme rodie okEti, neni-li
okt zraréna poskytneme ji psychickou pomoc, navodime paEipki a ochrany, snaZzime se
Setrré zjistit, co se stalo a kdo ji ublizil)

. Nahlaseni policii

(duleZité je ohlaSeni brutalniho nasili na policidié se o trestn§in)

. Vlastni vySetovani

(bezpodminéné nutné je dokokeni vysetovani jest tyZ den, kdy se Sikana provalila, aby se
pachatelé nemohli domluvit a ovlivnit &ky, je poteba mluvit se vSemi Zaky, nejprve
provedeme rozhovor s &th — umo#uje-li to jeji zdravotni stav, potom jéeba vytipovat
swdky a se vSemi provést individualni fijpadr® konfronta&ni) rozhovory, rozhovory
S agresory nechavame nakonec, protozegpyavlZzou, zapiraji a snazi se dat faleSnou stopu)

D. Spoluprace se specializovanymi institucemi a_PoiicCR
Pti feSeni pipadi Sikany spolupracovat s institucemi (viz. kapité)a




Dojde-li k zavaznjSimu gipadu Sikanovani nebdigpodezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestnéhtinu (provireni) - PolicieCR, organ sociakpravni ochrany dite.

E. Postup rodiéi pri podez‘eni na Sikanovani

Postup pi podezeni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, & lmit nasleduijici:

1. Rodie informuji o podeieni na Sikanovantitiniho witele pogipad dalSiho pedagogického
pracovnika, f jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Silkdochazi.

2. Nejsou-li pode#eni na projevy Sikany bezodkladra uspokoji¢ feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikv/¢etns metodika prevencé vychovného poradce, obrati se rali
s informaci naeditele Skoly.

3. V pripadech prokazatelnych projeikany se rodie @imo obrati s informaci n&editele
Skoly.



VI.

PRILOHY

Pfiloha 1:

Piiklady neprimych a pgfimych znaki Sikanovani

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt na:

Zak je o pestavkachasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, neméa kamarady.
Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muZstezimposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostitel.

Ma-li Zak promluvit ged tidou, je nejisty, ustraseny.

Pasobi smuty, neFastrE, stisrgné, miva blizko k plai.

Stava se uzaenym.

Jeho 3kolni progigh se Bkdy nahle a nevysitlitelné zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poskozené nebo zii&eEné, Fipadré rozhazené.

ZaSpireny nebo poskozeny ¢d.

Stale postradagiaké sveé ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouziva nepraglodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaginé vyhledavat @vody pro absenci ve Skole.

Odteniny, modiny, Skrabance nebi@zné rany, které nedovede uspokdjryswetlit.

(Zejména jeieba ¥novat pozornost mladSim Z&k now zaazenym doftidy, nebd prizptisobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodi¢e Zaki se dopori&uje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto moznych Fiznakia
Sikanovani:

Za digtem nepichazeji don spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawdtu k jinym dstem.

Nechu’ jit rAno do Skoly (zvlastkdyz dive nelo dit¢ Skolu rado). D# odklada odchod
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Kk jidiu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguiré stida fizné cesty, prosi o dovdk
odvoz autem.

Dité chodi doni ze Skoly hladové (agre$anu berou své&nu nebo penize na stiau).
Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!”

Dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost soistlit se na &



Dit¢ byvd doma smutné&i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminkymmzné
sebevrazél Odmita s¥iit se s tim, co je trapi.

Dité¢ 2zada o penize,figemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova# tika, Ze je
ztratilo), giipadré doma krade penize.

Dit¢ napads casto hlasi ztratu osobnichoy.

Dité je neobvykle, n&ekaré agresivni k sourozeim nebo jinym dtem, mozna projevuje i
zlobu va¢i rodicam.

Dité si s€Zuje na neutité bolesti tlicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziuséat doma.
Své zdravotni obtiZe ile Fehardt, piipadrE i simulovat (manipulace s teplénem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vic, neZim ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

PosnéSné poznamky na adresu Zéaka, galoi prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho det. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je da&k konkrétni fezdivkou nebo
"legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména proné3eepatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zéka, aby davalané nebo pefZni dary Sikanujicimu nebo z&jmplatil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spolufakejména prondSené pandmgm ténem, a
skute&nost, Ze se jim pdituje.

Natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az tre$tdy ¢i k spolugasti na nich.

Horeni, strkani, 8ouchani, rdny, kopani, kterieba nejsou zvl@silng, ale je ndpadné, Ze je
ob&t’ neopléci.

Rvacky, v nichz jeden zdastnili je Zetelrt slabSi a snazi se uniknout.

Ptiloha 2:

Stadia Sikanovani

1)

2)

3)

ostrakismus — klasickd psychicka Sikana, kdy nedochazi k fyaiolt nasili (pomlouvani,
hanlivé osloveni, fgzdivky, vystéeni jedince na okraj kolektivu), veli¢asto mezi divkami
fyzick& agrese a psychicka manipulace lehka fyzicka agrese (kopnuti, Stipnuti, psycick
manipulace, zastraSovaniétil, obst’ zatina mit strach (ék do zaSkolactvi, sebeposkozovani,
nocni désy...), agresor kompenzuje sveé s@ma okéti, vznika u kho zavislost na Sikan
vytvaieni jadra — ve skupig (tfida) vznika hlavni jadro agresorkteri napadaji a tid na
ohket’, ok&t’ je nucena k ponizujicim ukém, ¢asto je zmotknd, zkopand,ipstava komukoliv
véfit, pro kolektiv je velice vyhodna, potencidlntastnici Sikany jsou i neaktivnietl (at’
kopnou radji jeho, hlavré, Ze to nejsem ja), agrdsai vybiraji ze skupiny ,hlid&e", ktei
stoji u dvei, hlidaji, jestli nejde titel, Sikana je skrg§si a promySle§si, tfida je
nejnebezp&néjsi misto pro Sikanu!!!




4) vytvareni norem— totalni rozloZeni kolektivu, 2&na Sikanovat &Sina jediné ze skupiny —
aktivre (fyzicky napada of’), nebo pasivé (vymysli nové zpsoby trapeni ai...), zapojuji
se i divky fasto velice krut), pr. paleni dratem, pupendo, Satek, étodochazi k prvnimu
paradoxnimu fevratu osobnosti, Zina se chovat nenormélr(Saskuje, bavitidu, aby se
zavdscila), kolektiv z&ina pouZzivat slovnik naazenosti a padzenosti (otrokid a otroci,
gestapo, Hitler, muklové, cikani (ifed wWiteli), POZOR na shlédnuti ékterych filma
(Gladiator, Teti tiSe), mohou byt nagtem pro Sikanu, neni-li problematika dostate
vyswtlena

5) totalita (dokonald Sikana) — agresti nemaji zabrany ublizit ¢k, pripadré ji zabit, jsou
totalrg zavisli na Sika¥, u okEti nastava druhy paradoxnirgvrat osobnosti, miluje své
agresory, stava se na nich zavisla, neudéa jegtaekholmsky syndrom)

Ucitelé se snazfeSit pouze prvni a druhé stadium Sikany, fetin actvrtém stadiu nutno vyhledat
odbornou pomoc (nappolicie, okresni metodik prevence), paté stadiesit nelze.

Ptiloha 3:

Doporuéena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani

Kolar, M.: Skryty st Sikanovani ve Skolach, Portal, Praha 1997, 2000

Ri¢an, P.: Agresivita a Sikana mezitahi, Portal, Praha 1995

Parry, J., Carington, GCelime Sikanovani - sbornik metod. Metodicky matéR&P, Praha 1995
Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi, Portéha 1997

Kolat, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidéiki@novani ve Skolach, Portal, Praha 2001
Casopisy: Kol§, M.: Omyly kolem Sikanovani, Moderni wovani,¢. 9/1997

Fojtikova, Z.: Cesta k ndpravRodina a Skola. 6-7/2000

Fojtikova, Z.: Nebezpmé epidemie. Cyklus o Sikars dr. Kol&em. Rodina a Skola 3,4,5, 6-7,8-
9,10,11,12/2000

Kolar, M.: Poplachovy plan ip vybuchu brutélni Sikany. Skolr]l' "Iyovani” vyvolava zatim jen
bezmoc. Bezpmostni teorie a praxe, in Shornik Policejni aka@gri, ¢. 1/2000

Kolar, M.: Soudce Lynch na&eskych Skolach ? Vydewani a léba specifickych tyfp Sikan. in

Sbornik "Prevence Sikanovani ve Skolach”, Instjjatlagogicko-psychologického poradengi,
Praha 1998

Vypracovala: Mgr. Jana@inovéa

(8kolni metodik prevence)



