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Program proti Sikanovani ve Skole

(zpracovano podle Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. a Kolat, M. Nova cesta
k 1é¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011.)

Program proti Sikanovani slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zamétuje se piedev§im na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni
Sikanovani. Je urcen vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, déale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢im a zakim Skoly. Tento program je nedilnou soucasti Primarni prevence
rizikového chovani ve skole a Minimalniho preventivniho programu skoly.

Sikanovani:

- chovani se zdmérem ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pfipadné skupinu zaka

- cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i
skupiné zaka

- obét se neumi nebo z nejriznéjSich diivodit nemiize branit.

Podoby Sikanovani:

- ptima podoba Sikany: fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeze, poskozovani
véci, slovni ttoky v podobé nadavek, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, sexualni
obtézovani az zneuzivani, kyberSikana prostiednictvim elektronické komunikace
(Gtoky pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidlti na internetové
stranky apod.)

- nepfimd podoba Sikany: demonstrativni piehlizeni, ignorovani Zéka ¢i zaka

Prevence proti Sikanovani:

- Skolni vzdélavaci program

- systém primarni prevence SPJ, ktery je dan Smérnici k primérni prevenci rizikového
chovani u zaki a Minimalnim preventivnim programem

- systém dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii

- informovani pedagogickych pracovnikii a Zakli o problematice Sikanovani.

- zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrZzovani Skolniho fadu

- spolupréce se specializovanymi institucemi

- dusledna realizace dozort

- zapojeni vSech pracovniki Skoly véetné nepedagogickych a spravnich zaméstnancii

- vytipovani rizikovych prostor ve Skole a Skolnim areélu a zajisténi dozoru



KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI
Postup pedagogického pracovnika:

- podezieni na Sikanovdni - okamzité zahdjeni vySetfovani Sikany, spoluprace
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, oznameni feditelce Skoly

Postup reditele Skoly:

- pfijeti informace o podezieni na Sikanu

- rozhodnuti o potfebé& souéinnosti se specializovanymi institucemi a Policii CR
- urceni pracovniki podilejicich se na vysetfovani Sikany

- informovani zakonnych zastupcii

Postup rodici pri podezieni na Sikanovani:

- informovdni o podezfeni na Sikanovani tfidniho wucitele popiipadé dalSiho
pedagogického pracovnika
- informovani feditelky Skoly v ptipad¢ prokazatelnych projevi Sikany

VYSETROVANI SIKANY:
1. VySetiovani poc¢atecni Sikany:

- odhad zavaznosti a pokrocilosti
- rozhovor s informatory a obétmi
- nalezeni vhodnych svédka
- individudlni, pfipadné 1 konfrontani rozhovory se svédky (ne konfrontace obét’ x
agresor)
- ochrana obéti
- rozhovor s agresory
- vychovna komise s agresorem a zdkonnymi zastupci
- rozhovor s rodic¢i obéti
- tfidni schiizka
- dlouhodobd prace s celou tfidou

2. VySetirovani pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili:
Prvotni kroky pomoci

- prekonani Soku pedagoga
- bezprostiedni zachrana obéti

Piiprava vySetfovani

- zapojeni vSech dostupnych pedagogii (napf. na poschodi) a rozdé€leni roli
- informovani vedeni Skoly
- zajisténi dozoru ve tfide (zabranit domluve ucastnikii agrese)



- zajisténi péce o obet’
- informovani Policie CR, zdkonnych zastupci, pfipadné specialisty na Sikanu

VySetrovani

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni spolupracujicich u€astnikli a agresorti

- individualni, ptfipadné¢ i konfrontacni rozhovory se svédky (ne konfrontace obét x
agresor)

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory



